REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
E INOWACAD

! A da Excolos
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DR AZEVEDO NEVES

INFORMAGAO — PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIAGAO — 2026

Disciplina: Educacao Fisica

Portaria n.2 223-A/2018, de 3 de agosto e Portaria 226-A/2018, de 7

de agosto

Ano letivo: 2025/2026

2.2 Ciclo do Ensino Basico

Ano de escolaridade: 52

Duragdo da Prova: 90 minutos

Tipo de Prova: Pratica

O presente documento divulga informacdo relativa a Prova Extraordinaria de Avaliacdo do 52 ano, da disciplina de

Educacdo Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:

e Objeto de avaliagdo;

e Caracteriza¢do da prova (caracteristicas, estrutura e critérios gerais de classificacdo);

e Material;

e Duracao.

OBJETO DE AVALIAGAO

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais e o Programa de Educacdo Fisica do Ensino Basico (22ciclo).

A componente pratica incide sobre competéncias especificas, de entre as dreas do curriculo/dominios:

e Atividades Fisicas - dois Jogos Desportivos Coletivos (acdes técnicas diversas), de entre o conjunto de

Futebol, Basquetebol, Andebol e Voleibol (opcdo do(a) aluno(a)); Ginastica - uma das vertentes, de entre o

conjunto de Solo e Aparelhos (opcdo do(a) aluno(a)); Atletismo (corrida de velocidade — 40 metros; salto em

altura).

e Aptid3o Fisica - duas provas do protocolo de testes FitEscola (testes “Vaivém” e “Abdominais”).

CARACTERIZACAO DA PROVA

A prova pratica é cotada para 100 pontos. E constituida por exercicios-critério, que solicitam um desempenho motor

revelador dos niveis de capacidades motoras, dos niveis de competéncias técnicas e técnico-taticas e de conhecimento

basico dos regulamentos dos jogos coletivos escolhidos.

Critérios gerais de classificagao:

Dominios e
Contetudos
Competéncias

Cotacao Total

(em pontos)

Protocolo de Avaliagao

1 - Aptidao Fisica — Bateria Testes FITescola:

O aluno realiza agoes Resisténcia Aerdbica
motoras tendo em conta as Forca de resisténcia

exigéncias do protocolo do dos musculos da regido

20 pontos

Realiza os testes conforme
descritos no Manual.
ZSAF de acordo com os valores de
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FITescola.

abdominal

referéncia do FITescola, para a sua
idade e género.

2 - Atividades Fisicas — Ginastica (o aluno escolhe 1 das modalidades):

O aluno elabora e realiza uma
sequéncia de exercicios no
solo, que combine com
fluidez destrezas gimnicas, de
acordo com as exigéncias

técnicas indicadas.

Ginastica de solo

e Rolamento a
retaguarda com
membros inferiores
estendidos e
afastados;

e Rolamento a frente
engrupado com
membros inferiores

unidos;
e Roda;
e Uma posicdo de
flexibilidade.
O aluno realiza com correcdo | Gindastica de Aparelhos
os saltos nos aparelhos. a) Plinto

e Salto ao eixo OU
Salto entre maos;

b) Minitrampolim

e Salto em extensdo

20 pontos

Avaliagao Técnica da Ginastica de
Solo, ou da Ginastica de Aparelhos
no plinto de esponja e no
minitrampolim.

Atividades Fisicas — Desportos

Coletivos (o aluno escolhe 1 das modalidades):

O aluno adequa a sua agao, ao
objetivo de jogo, a funcdo e
ao modo de execugao das
acOes técnico-taticas e as

regras de jogo;

O aluno deve, nas situagdes
de exercicio critério, executar
corretamente as acoes

técnico—taticas.

Futebol
e recegdo de bola;
e remate;
e conducdo de bola;

® passe
e desmarcagao e
marcagao;

e cabeceamento

Basquetebol
e enquadramento;
® passe;
® rece¢do;

e drible com
mudanga de
mao;

e langamento

parado;

e langcamento na
passada;

e ressalto

40 pontos

Avaliagdo em situacdo de exercicio
critério e ou em situacdo de jogo

reduzido.
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Voleibol

servico por baixo;
rececdo ao servico
(manchete)

toques com as duas
maos por cima
(passe)

Andebol
passe e rece¢do em
corrida;
rececdo-remate em
salto;
drible-remate em
salto;
acompanhamento
do jogador com e
sem bola;
intercecao

Atividades Fisicas — Atletismo

O aluno deve, nas situagoes
de exercicio critério,
executar corretamente as

acgoes. .

Corrida de velocidade

Efetua uma corrida
de velocidade (40
metros), com
partida de pé,.
acelera até a
velocidade mdaxima,
mantendo uma
elevada frequéncia
de movimentos; e
termina sem
desaceleragao
nitida.

Salto em altura

Salta em altura com
técnica de tesoura,
elevagdo enérgica e
simultdnea da perna
de balanco;
transposicao da
fasquia com pernas
em extensdo e
rececao em
equilibrio no colchao
de quedas.

20 pontos

Avaliagdo em situacdo de exercicio

critério

TOTAL

100 PONTOS
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MATERIAL
Para realizarem a parte pratica da prova os alunos devem estar equipados com t-shirt, cal¢do ou calcgas de fato treino

e ténis, aplicando-se os critérios de higiene, mobilidade, seguranca e dignidade moral.

DURAGCAO

A duracgdo total da prova é de 90 minutos.
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