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Disciplina: 6( uAaBCD, Fifa Ano letivo: 2025/2026
2.2 Ciclo do Ensino Basico Ano de escolaridade: 6GanD
Duragdo da Prova: 4| J inutDF Tipo de Prova: Pratica

- LMIF)nt) ( DAUJ ) ntD (iNu@a inPDN1 aBCD N1@tiNa QPNDNa () 6RuiNa@GnAia Q, NIRuSnAia ( D 6GanDT( a ( iFAL@na ()
6( uAaBCD, FFiAaTa Nla@hM J 2026TnDJ )a(al )nt)V

e - bj)tD() aNa@BCD;

e ; aMAt) NLhBCD ( a LNDNa ZAaMAt) NFtiAaFT) FtNdtuM ) ANtENDF g) MiF () AGFFiRAaBCD);

e / at)N&Q

e 5uMBCD.

OBJETO DE AVALIAGCAO
OLNDNa () )xal ) t)J LDMNIP MnAia aF OLNIn( ilhg) nF 6FF) nAiaiF) DPNDgMJ a () 6( uAaBCD, FFifa ( D 6nFinD BaFiAD
2G; iAD).
Conhecimentos e Capacidades
e JDgD5)FLDMIND ; DQtiND aBaFRu) t) bDO
e 5)FLDNDF In( iN( uaiFvbinaFtiAa nDcD® ) Ba(J intDn;
e OLti( CD, FiAaVtNIF LNDNaF ( D LNDtDAD® ( ) t) Ft) F, 1d) FADQ.
Contetdos:
Prova Pratica
o BasquetebolVADne) A M i( ) ntiRAaVD Aa) LD () jDgDTaF NIFL) tiNaF @heaF () AaJ LD) aF NigMF LNhALaiF;
ADne) A) MaL @aVDF Dbj) tiNDF ( DjDgDTa FunBCD) DJ D( D() ) x) AuBCD ( aF LNhAL aiF aBf ) F téAniAaF.
e BadmintonVNla@hMADJ DLDMNuni(a() ) ADN$IBCD aF aBf ) F téAniADaatiAaF () baF) ( DFJDgDF () . aRu) taFT
gaMntin( Da iniAiatiNa ) DP nFiN(a() )J LaMALaBf) Fgin( iN( uaiFh.
e Gindastica no SoloVADne) A M alL@aMaF () FENIWF) @J ) ntaNIF)J ) FRu)J aFin(iN( uaiF.
e Aptidao FisicaVNla@.aM t) Ft) F() OLti( CD, FFifa ag, Oxf) F() BMBDFhTg, Qxibi@ a() (DF/ )J bNDF
InP NDNIFh ) g4aiNé) h.

CARACTERIZAGCAO DA PROVA

O LNDNa é ADta( a LaM j 00 L DntDF.

Prova PraticaV4 ) FtaBf ) F (iFtintaF

Esta¢do 1VDF ) xaJ inan( DF Ma@uhJ FituaBCD () jDgD)J ) FLaBD M( uU( DnD BaFRu) t) bDGa; DtaBCD 26 L DntDF.
Estacdo 2: DF ) xal inan( DF Ma@uhJ FituaBCD() jDgDj+j )J Ba(J mtDn a; DtaBCD 26 LDntDF.
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Estacao 3: DF ) xaJ inan( DF Nla@lhJ ulJ a F) RuSnAiagB niAa)J binaFtiAa nD cD® a; DtaBCD 26 LDntDF.

Estacdo 4VDF ) xal inan( DF Nla@) i t)Ft)F () OLti(CD, FFifa ag, Oxf)F () BMBDFhTg, Qxibi@® a() (DF/ )J bNDF
InP NDNIFh ) g4aiNé] h a; DtaBCD 22 LDntDF. ( ) Ani( aF nD AuN#U® naADnaCLaM D 6nFinD BaFiAD 221 ; iAD).

- F ANtéNDF () AQFFiAAaBCD (a LNDNa tSJ ADJ) D N1P MinAia aF ADJ L) tSnAiaF) aF aLNin( ithg) nF) FF) nAaiF

Critérios Gerais de Classificacdo na Prova Pratica:

o *NA) .
b ML DF / atéNhF 4a@NMABCD
int) MMtaBCD
+1+CD IntND( uBCD 0 pts.
Pl aPaN) IntNd( uBCD
1.1 — Basquetebol 5 pts. 1.1 - 26 pts.
alntND( uBCD
P6 aPaN) 6QJ )ntaM 10 pts.
1.2 = Badminton 1.2 - 26 pts.
| 6a6QJ )ntaM 15 pts
PO aPaN) ONanBa( D 23 pts.
1.3 - Ginastica no Solo 1.3 - 26 pts.
0aOMNanBa( D 26 pts.
,DM (a nbna
Il 0 pts. 6 pts.
cau(aNO

Teste "Flexoes de Bragos"

5) nt\D ( a nbna

6 pts. 6 pts.
cau(aNO
, DM (a nbna
0 pts. 6 pts.
cau(aNO
Teste "Flex. Membros Inf."
5) nt\D ( a nbna
6 pts. 6 pts.
cau(aNO
, DM (a nbna
0 pts. 10 pts.
cau(aNO
Teste "Vaivém"
5) nt\D ( a nbna
6 pts. 10 pts.
cau(aNO
total 100 pts

MATERIAL

PNDNa PNAtiAaVdaFeiMl Du Aa) iFD@TAa®CD () tNlinD Du Aa®aF () PatD tNlinDTJ )iaF) téniF 2 RuiLa) ) ntDRu) NIFL) it)
DF ANtéNDF () eigi) n) TJ Dbi@ a( ) TF) guMnBa ) (igni(a() J DMQ. + CDF) M L) M iti( DTLDMMU ) F () F) guMnBaTD uFD
() Rua@®u) MiLD () a( DMDF ZoNhADFTanéiFTADF) ) () Aab) @J é( iDn@ngD FD@D.

DURAGAO
OLNDNat)J a(uNABCD() 4l J inutDF.
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