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INFORMACAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA— 2026

Caddigo da Prova: 22
Disciplina: Estudo do Meio

Ano letivo: 2025/2026

1.2 Ciclo do Ensino Basico Ano de escolaridade: 4¢

Duragdo da Prova: 60 minutos Tipo de Prova: Escrita

O presente documento divulga informacao relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 42 ano, da disciplina de
Estudo do Meio, a realizar em 2026, nomeadamente:

e Objeto de avaliacdo;

e Caracteriza¢do da prova (caracteristicas, estrutura e critérios gerais de classificacdo);

e Material;

e Duracao.

OBJETO DE AVALIAGCAO

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio do Ensino Basico e permite avaliar a
aprendizagem e os conteudos, enquadrados em dominios do Programa da disciplina, passiveis de avaliacdo em prova
escrita de duracao limitada.

A prova avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:

- Sociedade;

- Natureza;

- Tecnologia;

- Sociedade/Natureza/Tecnologia.

CARACTERIZAGCAO DA PROVA

A prova esta estruturada em quatro grupos.

Cada grupo incide sobre quest&es relacionadas com os dominios de avaliagdo das aprendizagens.

A tipologia da resposta as questdes apresentadas é do item de construgdo (resposta curta, resposta restrita, resposta
extensa).

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.

Dominios Conteudos Cotacdo (em

pontos)

O patrimdnio nacional.
Sociedade 35 Pontos
- Histéria de Portugal:
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@ 12 22, 32 ¢ 42 Dinastias.

@ O século XIX.

@ O fim da Monarquia e a Implantag3o da Republica.
@ 0 25 de abril.

@ A Democracia.
- Declaragao Universal dos Direitos Humanos.
- A Unido Europeia.

- Fluxos Migratodrios.

Natureza

- Localizacdo do planeta Terra no Sistema Solar.

- Sistemas digestivo, respiratério, circulatério, excretor e
reprodutor.

- Cuidados especificos dos sistemas do nosso corpo.

- Modificagbes bioldégicas e comportamentos na
adolescéncia.

- Mecanismo de defesa do organismo.

- Plantas e animais em vias de extingdo ou extintos.

- Fenémenos naturais.

- Rochas e solos.

- Interferéncia da atividade humana nos oceanos.

35 Pontos

Tecnologia

— Materiais isoladores ou condutores elétricos.
- Regras de seguranca na sua utilizacao.

- Objetos tecnoldgicos (analdgicos e digitais.)

20 Pontos

Sociedade/Natureza/Tecnologia

- Patrimdnio natural.

10 Pontos

MATERIAL

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta azul ou preta indelével.

N3o é permitido o uso de corretor.

DURAGCAO

A prova tem a duragao de 60 minutos.
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