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1. NOTA INTRODUTORIA

No presente documento, estdo definidos os principios orientadores e informacgdes gerais, que irdo
vigorar no ano letivo 2021/2022, em conformidade com as orientag¢des divulgadas pela DGESTE para a
organizacdo do préximo ano letivo, Decreto-Lei 39-A/2020, Plano de Contingéncia do Agrupamento
para a COVID-19 e todas as diretrizes lancadas pela DGS, nomeadamente o Referencial Escolas —
Controlo da transmissdao de COVID-19 em contexto escolar.

A implementacdo do plano de acdo e dos seus procedimentos fica sujeito a alteracdes decorrentes da

avaliacdo dos impactos das medidas na evolugdao da pandemia e das orientagdes emanadas pela tutela.

As indicagOes expressas neste documento devem ser respeitadas e seguidas por visitantes, alunos,
pessoal docente e ndo docente, garantindo deste modo a eficacia da aplicacdao das medidas e a

seguranca de toda a comunidade escolar.

Kits de segurancga

Serdo entregues, 3 mascaras reutilizaveis a cada aluno(a) pelo diretor de turma;
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2. NORMAS DE CONDUTA

2.1. NORMAS GERAIS PARA TODA A COMUNIDADE EDUCATIVA:

1. Utilizar sempre mascara (pessoal docente e ndo docente, alunos a partir do 2.° ciclo do ensino
bésico, e ainda encarregados de educacéo, fornecedores e outros elementos externos);

2. Ao entrar na escola, desinfetar as mdos com uma SABA (solucao antissética de base alcodlica)

3. Os alunos, obrigatoriamente, devem passar o cartdo magnético de acesso.

4. Ao entrar na sala de aula, desinfetar as maos com uma SABA;

5. Lavar frequentemente as méaos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo menos,
20 segundos;

6. Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicoes, antes e apos as aulas, antes e apds o
uso da casa de banho, e sempre que necessario;

7. Usar lengos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de
utilizados e lavar as maos, com agua e sabdao, de seguida;

8. Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;
9. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;
10. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corriméos, maganetas, interruptores, etc.

11. Manter o distanciamento fisico sempre que possivel (minimo 1 metro);
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3. ORGANIZAGCAO ESCOLAR

De forma a mitigar a possibilidade de transmissao de COVID-19, garantindo a seguranca de toda a

Comunidade Educativa, foram estabelecidas as seguintes normas de funcionamento.

3.1- ACESSO AO ESTABELECIMENTO DE ENSINO

Todos os visitantes, alunos, pessoal docente e pessoal ndo docente devem apresentar-se na entrada

com a mascara devidamente colocada, sendo obrigatério o seu uso em todo o espago escolar;
A entrada
» Portaria principal
E obrigatério:

a desinfe¢ao das maos a entrada do estabelecimento de ensino;
a passagem do cartdo magnético de acesso;

manter o distanciamento fisico;

AR NN

o uso de mascara.

Os alunos dirigem-se ao respetivo bloco onde vao ter aulas, pelo percurso indicado, aguardando a sua

abertura a entrada do mesmo, formando fila e respeitando sempre a distancia de seguranca;

A saida

» Portdo Principal, através do controlo de acesso com o uso do cartdo magnético.

Os alunos nao podem permanecer nos espagos escolares fora do seu horario.
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3.2. ENTRADA PARA AS AULAS NO BLOCO

A entrada no bloco é feita pelas portas principais;

Quando os alunos entram na sala, procedem a higienizacdo das maos, e seguem para o lugar marcado
(previamente decidido pelo Conselho de Turma / Diretor de Turma, na planta da sala);

As portas e janelas da sala de aula deverdo permanecer abertas, de modo a promover a ventilacdo e
arejamento dos espagos;

A saida é realizada pelas portas traseiras de cada bloco.

3.3. FUNCIONAMENTO DAS AULAS

Cada turma ocupa, sempre que possivel, uma Unica sala por dia, a exce¢ao das horas em que tenham
disciplinas dadas em salas especificas, e sentam-se sempre no mesmo lugar;

Entre as aulas, os alunos deverdao permanecer na sala, aguardando a mudan¢a do professor, s6
devendo sair para o exterior no intervalo grande;

A disposicdo das mesas nas salas de aula fica ao cargo do conselho de turma, garantindo o
distanciamento dos alunos (minimo um metro), sempre que possivel;

O material dos alunos é pessoal e intransmissivel;
Os alunos ndao podem abrir ou fechar portas, janelas e estores sem autorizacao do professor;

O professor, durante as aulas, deve autorizar idas a casa de banho, um aluno de cada vez, sempre que
seja solicitado;

Os alunos que estejam na sala de aula sem o material necessario assistem a aula, com as limitacdes
gue decorrem da falta de material;

Os alunos que cheguem com atraso a aula entram e participam na mesma;

Em caso de falta de um professor, os alunos permanecem no espaco exterior que lhes é destinado,
junto ao respetivo bloco, aguardando a chegada de um professor substituto. Caso esta substituicdo
ndo seja possivel, o grupo-turma deverd permanecer no recreio, confinados ao espaco que lhes é
destinado;

Os docentes devem informar a escola das suas auséncias previstas, a fim da escola poder assegurar a
sua substituicdo;

No final de cada turno (manh3d/tarde), bem como na troca de turmas, é feita a higieniza¢do da
totalidade dos espacos utilizados, registando a hora e o responsdvel pelo procedimento.
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4- NORMAS GERAIS PARA O FUNCIONAMENTO DOS RECREIOS
Os alunos podem sair das salas nos seguintes intervalos:
Manha — 09h55 - 10h10

Tarde — 16h30 — 16h45

Nos restantes intervalos, se ndo existir mudanc¢a de sala, solicita-se que os alunos permanegam nas
respectivas salas.

Cada grupo-turma permanece no espaco exterior que lhe foi atribuido.

Os alunos deverdo trazer uma garrafa de agua para seu uso pessoal, bem como um lanche para
consumir no intervalo grande.

Estd vedada a permanéncia dos alunos nos espacos de convivio e nos corredores de acesso as salas de
aula.

A utilizagdo das instalages sanitarias devera ser feita preferencialmente durante o decurso das aulas,
de modo a evitar concentragdo de alunos (as) nos intervalos.

Nos espacos exteriores os(as) alunos(as) ndo devem contactar com elementos de outras turmas,
mantendo-se no espaco reservado correspondente.

E expressamente proibida a utilizagdo de qualquer tipo de objectos partilhaveis, nomeadamente bolas,
raquetes, berlindes ou outros brinquedos.

Os (As) alunos(as) devem evitar tocar em superficies de areas comuns, macanetas, corrimaos,
interruptores, portas, janelas, etc.

A Escola aconselha a que cada aluno(a) seja portador de um recipiente com solucdo antisséptica de
base alcodlica (alcool gel), proceder com maior regularidade a lavagem das maos sobretudo apés a
utilizacdo das instalacGes sanitdrias e antes e depois do manuseamento de alimentos.

A etiqueta respiratdria (evitar tossir e espirrar para o ar) deve ser uma pratica realizada por todos.

As entradas e as saidas dos diferentes pavilhdes estdo devidamente identificadas no espaco escolar,
devendo os (as) alunos(as) respeitar os circuitos definidos para cada pavilhao.

As areas de permanéncia dos(as) alunos(as) nos espacos exteriores da escola estdo devidamente
identificadas e serdo dadas a conhecer a todos(as) alunos(as).

Caso as condicOes atmosféricas o permitam, os alunos podem circular na drea envolvente ao pavilhdo
onde se situa a sua sala residente.
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Em situacdes atmosféricas adversas, os alunos permanecerdao no espacgo coberto dos telheiros, nas
areas assinaladas para as diferentes turmas.

5- UTILIZACAO DOS ESPACOS

5.1. BAR DOS ALUNOS:
Horario:

Dia da Semana Periodos do dia

22 feira - 62 feira 07h45 - 08h05
09h55 - 11h50

14hh00 — 16h45

5.2. REFEITORIO:

Os alunos devem optar pelo servico take away, utilizando os seus préprios utensilios pessoais

(tupperware e talheres)

A entrada no refeitério é feita pela porta principal interior junto ao bar dos alunos, por grupo
turma.

Os alunos entram na linha de “self service”, fazem a leitura do cartdo e recolnem o tabuleiro
com os talheres e pado ensacados, sopa, prato principal e sobremesa, ocupando o lugar

indicado pela assistente operacional.

Os alunos deverdo permanecer sempre junto dos seus colegas da mesma turma, e sentar-se

junto ao seu colega de carteira.

A saida do refeitério devera ser realizada pela porta lateral exterior.
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Documentos de referéncia:

Orientacoes, Informagoes e Notas da DGS:

Controlo da Transmissdo de COVID-19 em Contexto Escolar da DGS 2021-2022
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